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LA {;IUNTA COMUNALE TR

_V}Sta Ia proposta progettuale eiaborata daﬂa Cooperatwa L Arcobaiene dl Leoco dai tl‘tOiO. |

' ANASTASIS - Servizi d‘: pross;m;ta e dt supporfg aﬂa domtcsfmrzm per. tmzmm, fam;glze e

L _'.camumm che vuoie costruire un s1stema d1 mtervenb ath a promuovere condmom adeguate nella - S
o gittaie nel Dlstretto di. Lecco per ali anzmm che Vzvono una condmone di fragih’ta € per ie 10ro S

e '_faxmghe ‘con attenzmne specxﬁca agli anziani soh ai nuclei farmhari con in carico anziani affetti da L
~demenza e a queih con a carmo un. anmano gia accudito 0 m procmto di essere accudtto da '

3'33un asszstente fdrmhare e

L ;'_Nello spec;ﬁco 11 progetto vuoie Iafforzare 1 process1 d1 autonomla delle persone anzzane'-' Ak
interessate ‘da cendlzmm di fragﬂita & sostenete i care wer net compm di ‘assistenza e cura'_'.' o

donucihare dell? anziano, “attraverso la spemnentaaone dl ‘servizi innovativi di prossnmta e di -

o Sostegnc domwlhare ieggero il rafforzamcnto dei 1ega1m zsntuzmnah 3 socmh € l’attwazmnc delia_:_" D :

: :’comumta temtoriale deﬂe zone mdmduate

: LGnSlderato che 11 progetto mtende promuovere una serie d1 a.azom ira Ie quah mtewentz a favore S

L - degli anziani ‘soli residenti in alcuni quartieri’ dcﬂa citta: d1 Lecco ‘attivando risorse farmah e '

mformah é costruendo una: rete in grado ar’ 1ntercettare sﬁuazmm di Soh‘tudme e prevemre-

i emarginazione somale Si mtende far fesoro - di ‘quanto finora sperzmentato . “Bucngiomoi_- SRR

_"".Gennanendo - una; comunita in rete’; '“Custode soczo-samtano (2010/2011) - costruendo una
- proposta che mtegri e poienzvi Ia rete delle rlsposte esxstenti € che mm alia costruzmne d1 una regla DR

' -'umtana

o R;tenuto dr aderire aI cﬁato progeito garantendo 1a collaboramone del Comunﬁ: d1 Lecco_' |

~pell’ambito. del Servizio. ‘Anziani ‘del Settore Politiche - Somah e degh altﬂ servizi del Settore__' o

o -"'_Pohuche S(}czah dande atto che i’adesmne al prog@tto non comporta alcuna spesa per 1 Ente b

| _.-'~ V;sta 1a Leggen 328/20{)0
= _:- VlStO 11 wceme Statuw comunzﬂe i
S   - Vlsto 1 art 48 comma i de} decreto Eegmlaﬂvo 267/2000

- V1s£o 11 parele tecmco espresso al Sensz deﬂ art 49 deI D Lgs 267/2000

b Con von unamrm resz nel moch dl 1egge
D ELIB ERA

i ;-;. .'1) d1 aderxre a} pmgetto “ANASTASIS Servzzz dz prosszmlm e dz supporta alla domzczlmnm pei
- oangiend, famiglze 2 comunitd.” 'aHegato ‘alla presente - dehberazzone come parte mteorante e
' '-.sostanzmie come proposto dalia Cooperatwa L’Arcobaieno d1 Lecco B SR

S 2) dl dare atto che 1 adeszone al proge‘fto non compoﬁa alcuna spesa per i Ente _

: 3) .dl demandare ai Dzrettore del Seitcue Pohtlche Somah I’adoz,mne degh atu conseguen’ﬁ j_

'DELIBERA DI GIUNTA n. 2 del 19-1-2012 - COMUNE DI LECCO



~ Stante I_ifurgénza, con separata Vo_tazio_ne, c_on_voti unanimi
EELIBERA

iimmedxata eseguzbzhta della presente dehberazmne ai sensz deﬂ’art 134 comma 4 del
. decreto 1egisiat1vo n. 267/2000 ' s TR ok : '

“DE LiBI:RA DI GIU'NTA 1.2 del 19 1-2012 - CO\fUNE DI LECCO



- PAREREK TECKNICO DI CULALL' ART. 49 D.Lgs. 267/2(}@{}

S1 esprime PARERE FAVOREVOLE in ordme alla regolanta tecnica deiia proposta di
deliberazione avente ad oggetio: * PROGETTO ANASTASIS - SERVIZI DI PROSSIMITAE

- DI SUPPORTO ALLA DOMECiLIARYTA FPER ANZIANI FAMlGLIE K COMUNITA -
rADF SIONE AL PROGETTO “-IDn. { léi % del -1 Cé} s
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: Lo DIRETTORJ:, DI SFTT()RE _
Dot ssa Marina Panzeri

/ Lk&,f“mu




-_“ANAS I“ASIS Serwzz dz pmss;mzm 3 fz’z mpporw al!a damzcdmrtfa per anzzezizz, famsglze e |

o -comumm

Sl sostegna domuczhare Ieggero e'§ servszu dl pross:msta

;.-'i! progetto vuoie costru;re un smtema da mterventl att; a promuovere condmom adeguate netia cttta
e nel Distretto di Lecco, per gli anziani che vivono una condizione di fragmta e perle loro famiglie,

i con attenzzone specsfica agh anziani soli, ai nuclei familiari:con in carico anziani affetti da demenza'.

“eaquelli con a carico. un: anmano g;a accudxto _o' in: procmto dz essere accud!to c!a un assxstente

g 1"_._'_famsilare

'_-Netlo Spectftco progetto vuole rafforzare pr009351 dx autonomza deiie persone anztane"

“interessate da condizioni’ di fragilita e sostenete i care giver nei compiti di assistenza e cura.
. 'domiciliare  delPanziano, “attraverso la spenmentaz;one di . .servizi ‘innovativi di- pross;mtta e di
B _-'sostegno domiciliare. ieggero i rafforzamento dEI iegami tstituzmnah e soc:ah e lamvaz;one del[a“_

o comumta temtortaie delfe zone sndtvsdua’te'-' o

':._-f'_f'smATEGEE bl !NTERVENTO

| f;__il progetto assume il sostegno domlcmare eggero gla- pi'bsszmata' quah strategse pnvziegzate‘.-"-"'...’-.':-.-

cod intervento nel confronti degli ad anziani in sﬁuazmne di fragilita e solitudine e alle loro famiglie. Si -
oo tratta di real:zzare interventi di- prevenzsone e tutela dell’ anziano. fragile che sappianc sostenerele-

s competenze delle famiglie e, contestualmente, promuovere Ia collaborazione tra le diverse realta

: -presentl sul i‘emtono :st;tuztonalt & non, per evitare il ricorso alla” presa in carico’ da parte deil :-::_
: :':;'_-_.jserwz; e alle sotuzaom i carattere res;denz;ale in taie dxrezzone il sostegno; ieggero si identlﬁca S
' quale soluzione flessibile’ e tempestiva’ “alle. esrgenze specnf:che & allevolversi delle: situazioni,

~ambito. di' interconnessione e potenz;amento del lavoro svoito daila rete dl servm occaszone d:'_'.:.--f

: "-.'-"jcomvofgxmento de voiontanato = delta comunsta iocale

-_Ei.’approccw npara{wo, preventwc e promozronaie

11 progetta favor;sce azioni oraentate inuna trzphce dlrez:one Una d; ilpo r:paratwo volta c;oe a fars;_i 3
" carico di ung fragxista odiun btscgno gia conclamato. e riconosciuto, attraverso interventi iegger; e

: _'dlffus: Una d| tlpo preventtvo votta c;oe a ndurre i I‘iSChI dl evofuz;om negatwe d; sﬁuazmm g;a:-'-' e

_____

-':-"__ptu soggetti della comunlta locale cost:tu:sce una nsposta eff;cace soprattutto nel caso i

R '_'._L’equzpe muitlprofessaonaie per un approcmo mtegrato ed una presa in carsco g!obale

0 ':'_'ﬂf_-_:assastenzsafe psmo—educat;vo socio-sanitario e sanitario.

e “situazioni di soil’sudlne in quanto puo dtvenlre' “rete di protezione” hspetto a percorsi degenerattvs

"che richiederebbero 1a- presa.in carico dei- servszl ‘L'ultima di tipo -promozionaie. finalizzata a e

'.'.'._Z_-'-'rtproget‘care la vita nella fase delleta anziana, ‘ed-inparticolare del pensionamento per v;vere' '
:f.-t 1nvecchsamento posmvamente e ilberare rtsorse nuove a favore della comumta S A

B La centrailta delEa famlgila e de%le sue. relaz;ons : "

sl progetto sperimenta modalita: che vedano la: famgha a! centro delta proposta non so!o in quanto i

' -f..protagomsta nella costruzione de!l percorso di- assistenza e cura dell'anziano ma, anche in: quai;ta SR

~.di’ destinatario prwziegsato deli'attivita di: tutormg 1addove esiste; il progetto come ha come focus -

delr mtewenio non_ tanto 'anziano - quanto pit compless;vamente il nuclec familiare sia per. = -

. ottimizzare il percorso assistenziale e cura sia per. salvaguardare la Salute e gli equiltbri del nucleo'f RAREERERL

: * familiare. Inoltre, pur: prevedendo il comvolglmento di figure di. sanitarie e riabilitative; il progetto S
-_'-}pred;hge un approccro psmosocsate concentrandosn sulie' 3dimens:on| dl appropnatezza e quakataf'-‘_ B

_delie retazxom fra tanziano e icar gtver

_':}fil progetto’ prevede inogni 'sua:azione uUn'approceio. integrato ‘aftraverso-la presa’in car;co a'_'ﬁ':_'_f SR
- .seconda del’ bisogno da parte di un’equnpe muitrprofessnona!e composta da funzxom di tlpo soczou_- AR




1 ﬁfﬂAz:om

B Una rete per gsl anmam sah

L Con questa azione ‘si. intende promuovere una serie dx mterventi a favore degl; ‘anziani’ soit_' R

R -.res&dentt in alcuni quamen della citta di Lecco; attzvando risorse. formalz =} mformah e costfuendo_'_" o

unaretein grado di intercsttare situazioni di solitudine e prevenire emargmaz;one sociale.”

_rete deile rssposte es;stentt e che miri i alla costruzzone di una reg;a umtarza

SRR .Attlwta

2 Teutormg demenze S e e e T T R
L '-'5_'Con questa ‘azione si mtencie sv:luppare un serwzto atto a mlghorare ia qual:ta deila vsta ed :l_- i

;_Azzom

L '-_-_"Sl prevedono moitre

. ‘Si intende far tesoro di guanto finora. sperimentato {es. “Buong:omo Germanendo - una comumta"] ERRTON

" in_rete’; “Custode socio-sanitario” (2010/2011) costruendo una proposta che mtegri e potenza la "

R ._Attlwta a dom;ca[zo per un supporio dl t:po:reiazmnale e per commtSSIom ds vano ’hpo e disbrlgo:;_'“' B

_pratiche p;ccoli favori domestics

e cAltvita di accompagnamento presso senvizie. strutture nonche ad occasioni ed event: divita

" comunitaria ‘& ' iniziative  specifiche  promosse 'dal - progetto (momenti gmnast;ca“*_-'-__’:;”-. '.

G __"-"doéceif;s;oterapxca iaboraton di arteterapla attivita di. an:mazmne e ricreative Y

'-'i;f'_;';_.Attivxta di-rete funzionali allattivazione comunitaria per - iadent«fxcaz;one E] momtoragglo det

E _:.';blsogm e si comvolgmento vo!ontano nelie attivsta a dom;c;ilo i

“benessere al dOl“ﬂIClElO del sogge’m affettt da pato!og:e dementlgene dl vana natura e grav&ta e del_ S
- doro. fam;gilarl :

o B progetto mtende spersmentare un programma ds azuon: a partere da due appmccn teor:co prat|cl dt.'::.:.'
- riferimento: l’Approcc:o Capacstante di Pietro Vagorel!x (medlco @ ps;ooterapeuta B Fondatore--'_.-_'_.:'_'.'_.___
tij".Assomazione Gruppo. Anchise — Ospedate S Carlo di M:iano\ per gli aspetti: a‘eiatwr alla sfera v

o cognitiva-e relazionale, i’Approcmo Gentlecare (sv:luppato dalla terapista occupazionale candase
B -"__--:_'Moyra Jones) per a dzmensmne amblentaie protes:ca e deil orsentamento spaz;otemporale

. S prevedéno azxom dz tutoﬂng e ds supporto pscco educativo che 51 deck;nano m Prcgeﬁl'f.':'_':
S ASSistenmata indxv;dualizzati {PAI) finalizzati a: : : O

conoscenza e’ valutazzone approfondita del ma!ato e de] contesto fammare e relazsonaie
: md;wduazxone delle risorse e delle criticita deicare giver -

: _'f

" buon livelio di. quahta nelle cure de!l anzsano e nelle relazioni famman SRR

.-‘__

_ supetrvisione deile attivita. asmstenaah L B A EATYE R
facmtaznone de% raccordo e ;ntegrazaone con altn servnz& e nsorse dei terr;tono L T

pred;spos:znone conla: Eog|ca del case management d; un piano d| azmm teso a favonre un EEREEE '

addestramentc specsfico ‘ai ‘carg’ gzver (predssposrzione dt un amb:ente protesaco} e 3

~Aftivazione di: Qrupp; di. éuto a:uto per famighan uten‘tl del semzm (defm;ti Gruppi ABC dal' -

“‘metodo Vtgoreﬁ:)

" Realizzazione d; percofSt formativz per iequ;pe muittdismphnare e votontars pes’

g approfondwefacqunswe la conoscenza deﬂ approcc;o capac;tante e de]ia gental care

3 ”futormg assustenti famlizan ;?5 -

.- Con questa ‘azione si- intende swluppare un servzz:o dl accompagnamento 8 dz supporto alle'_-':"_ R
~- famiglie che hanno in carico un:anziano parzraimente autosufﬂcuente nei_compito d: cura 8 con__'__ R

B '-'.1..'-attenz:one alf lnserimento e gesttone dei!’Ass:stente Familiare. (AR : R
"'3'_[Lapprocc;o é quelio di quailﬂcare e accompagnare - chi-si. occupa del !avom priva‘to dr cura_ e

" inserendolo in una’ progettualita pil complessxva rivolta all’'anzianc e al suo: nucieo familiare. In -

'-3 entrambr i casi si.utilizza un approccio; di carattere re[az:ona!e che hai in attenzaone T'addestramento L

.' U per I acquzsmone dz ab%l:ta prat:c,he ma S! concentrera soprattutto sulia cura degl; equcixbn famxi;ar:



' -[L az;one prevecie moi‘i:re un comvolglmanto formatwo det personaie amplegato ﬂei CD! del dsstretto o

e nel servizio di'SAD comunale, proprio-per fornire compeienze spec&f;che a svoigere ie az&om dl e

'tutoraggio e d: accompagnamento presso il dom;cxiso delie fam:ghe

S Si prevedono azzom dc tutonng e dl supporto formatwo che s; declmano in: percorsr rwoitl ail mtero_' ST
- nucleo familiare & finalizzati a: ' S . S

-’ 'conoscenzae va!utazmne approfondita deii anz&ano e de! contesto fam;hare

o _-;mdmduaz:one delle risorse e delle criticita dei care giver 5 ' R
e ___pred:sposmcne con ia Iog;ca del case management i un pzano d| azaom teso a favortre un AR

i - j.addestramen’io spectﬂcc al care gsver e superwsnone delie atfmita asmstenz;ah

4 Polo cos&suﬂonaie polwalente

culturale @ aggregatlvo .. RTINS

_'.-_:-'-_'inoitre in coerenza con approccso comp!esswo det- progetto che vuole spenmentare serv;zz ERRO I

S leggerie flessmltz ma anche attivare e sostenere la famlglta e lereti lnformah di prossimita, assume Al
~ rilevanza'la carattenzzaz:one del poto constulenziale con anche una, componante diaperfuraverso -

: _-.'_.Azmm

. i 'ifacalttazmﬂe det raccordo e ;ntegraz;one con alm servizie. r;sorse de! temtorso

—Con questa azione ‘si'intende. sw!uppare un poio consultortale presso ﬂ Centro Pohfunzronale-_"-"_."' '

_'_*;-LASER di Lecco {gia sede del CDE) e revolto agh anziani e a quanti s occupano dl anziani.. )
" Tale polo vuole caratterizzarsi come spazio consulenziale in grado di dare una. risposta; msrata e
“integrata capace di spaziare dalla sfera sociale & ‘guella sanitaria, dalla’ d;mensnone relazionale al -

. bisogno di assistenza. Deve saper fornire una consulenza specialistica nell'assistenza allanziano -

~. . maanche raccordare i bisogni con Tofferta del territorio, orientando nelfaccesso ai servizie alle = -
. oppor‘tumta despomblh siain ambrio socm samtano € socso ass:stenzsaie ma anche m ambato somo e

~ - iniziative di varia natura (informative, formative, aggregatwe) che siano direttamente rivolte ai. care-f.‘-"ff it
' -._;gwer ai volontari e agli‘anziani stessi. Anfine i polo sara anche ¥a sede_operatrva dei progeﬂ:o da S

g :cul pamranno e s: coordmeranno 1e dtverse az;om

| f.St prevedono Ee seguenii attiv:a

- - Sistemazione: di alcuni spazi dei Ce'ntrb Pol;funzmnale LASER (V;a Fl!anda 12 23900 Lecco) in

.'cuz attuaimente ha sede i CDI; in- modo da renderli accoghenh & adeguats a ncevere sia spaz; dz

ufﬁcm destmatl as coi[oquf sia ambaente piu ampi da destmare ad aﬁwata d1 gruppo

- B Atttvaz;one ch uno spazgo consuitonale gestlto daii equipe muitldxslpimare in grado d:

B attivare percorsi spec;ﬂc; e personahzzati di supporto agli anziani e ai caregwer anche a partsre N

S _'._daﬂe finee di azione previste dal progetto (tutoring domiciliare, tutonng AR
s effettuare attivita di counselling e di supporto psicologico mirato ai care: gwer in: dwers; ambm

- fornire consulenze specialistiche di carattere sanitario {geriatra, neurologo fisiatra...)

% -'__'spenmentare mter\fentl innovativi {iaboraton di- stlmolaztone cogmtwa amteraple ) neila_:- _'

- prevenzione e nella cura delle patotogae dementigene - - -
- promuovere. {E coiiegamento e la costruzione di. protoco!h d: col!aborazmne e ds an’tesa tra i
. soggetti. dellarete dei servizia supporto della domacmanta A ;

-~ fornire informazioni e orientare sull’ accesso alla rete dEl servnzz di cura e a!t offerta culturaie' SR

aggregativa nvoita aite persone anz;ane

:'.'Realtzzazwne d: miz:atwe dt carattere mformatlvo formatavo ravolte ad anznan; ééré' giVér e
:'volontari comvolti nel progeﬁo e piliin generaie delia cifta.” Non si declinano nelio . specnflco e S
Lattivitg in quanto Si trattera.di. proposte deﬂmte nel corso det progetto a part:re da: specmm bzsogm AT

e ttegy e

5 3.-_mdw;duati e 11 pxu posssbiie defmtte con 11 comvo!gimento dei destmatars st9531
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7 La prf.:_s_énzte: 'délibera_;iié_n.ié' o8 DIVENUTAESECUTIVAmdata =

il presente verbale viene letto, appfo\_fato e sottoscritto. .
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- ﬂ sottoscntto Segretano Comunale cemﬁca che la presente dehberaamne R

:*-"

- e stata pubbhcata aﬂ Albo Pretono del Comune 11 55 ﬁﬁ‘“ i % Vi nmarra per 15 gxorm ":

| -"consecutwl ﬁno ai _‘f“_ L al sens1 deH art 124 1° cornma D Lgs n. 267/2000
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