
 

 

PROGETTO 

ALTERNANZA SCUOLA-LAVORO 

 

 

 

PROGETTO “Move&Share”: alternanza scuola lavoro 

Servizio  Giovani del Comune di  Lecco e  Istituto Maria Ausiliatrice, Liceo Scientifico ad indirizzo Sportivo – classe 3  

(10 alunni). 

PRESENTAZIONE ATTIVITÀ 

Il progetto di alternanza scuola lavoro “Move&Share” si pone come obiettivo la realizzazione di un prodotto 

informativo multimediale, dove verranno presentate, con immagini e testi, le varie discipline sportive, i relativi 

benefici per la persona e i luoghi dove è possibile praticare le differenti attività. 

SI intende predisporre il materiale e pubblicarlo sulle pagine web ufficiali del Comune di Lecco e presentare i lavori 

realizzati attraverso l’organizzazione di un evento pubblico. 

Per la realizzazione della guida di presentazione si prevede l’utilizzo di strumentazioni e competenze tecniche del 

Servizio Giovani del Comune di Lecco e le competenze scientifico sportive degli studenti e dei docenti.  

FINALITÀ 

L’esperienza dell’Alternanza Scuola-Lavoro è finalizzata: 

- Alla crescita educativa, culturale e professionale;  

- Allo sviluppo di abilità critiche e dell’autonomia di giudizio; 

- All’esercizio della responsabilità personale e sociale; 

- All’acquisizione di semplici conoscenze spendibili nel mercato del lavoro. 

OBIETTIVI 

- conoscere  un servizio comunale rivolto ai giovani; 

- sperimentare le proprie abilità/competenze (studenti) in un ambiente lavorativo; 

- svolgere attività in gruppo e singolarmente, volte all’elaborazione ed alla realizzazione di un prodotto 

informativo multimediale, finalizzato alla pubblicazione e alla diffusione; 

- accrescere le competenze scientifiche, tecnologiche e comunicative degli studenti. 

 

COMPETENZE ABILITÀ CONOSCENZE 

Favorire la conoscenza del mondo del 
lavoro. 
 
Gestire le relazioni. 
 
Acquisire gli strumenti per orientare, 
in modo autonomo e consapevole, la 
propria pratica motoria e sportiva, co
me stile di vita finalizzato al manteni
mento della salute e del benessere ps
ico-fisico e relazionale. 
 
essere  in grado di suggerire mezzi, te
cniche e strumenti idonei a favorire l
o sviluppo della pratica ludico-motori
a e sportiva, anche, in gruppi spontan

Cominciare a conoscere le caratteristi
che e le finalità dell’Ente e dei servizi 
da esso offerti. 
 
Sviluppare la capacità di osservazione
. 
 
Elaborare un progetto informativo m
ultimediale rispondente alle proprie c
apacità / attitudini e ai propri interes
si. 
 
Utilizzo di software di elaborazione di 
prodotti informativi multimediali 
 
 

Conoscere le figure professionali dell’
Ente e le procedure di lavoro in team 
 
Conoscere i principi fondamentali di i
giene degli sport, della fisiologia dell’
esercizio fisico e sportivo, e della pre
venzione dei danni derivanti nella pra
tica agonistica nei diversi ambienti di 
competizione. 
 
Conoscere i substrati teorici e metod
ologici che sottendono alle diverse cl
assificazioni degli sport e  utilizzarne l
e ricadute applicative. 
 
Conoscere i principi di funzionament
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ei di coetanei. 
 
Lavoro d’equipe 
 
Informatica e multimediale 

 o teorico pratico di software di scritt
ura e di elaborazione grafica. 

DURATA 

Max 70 ore, da suddividere tra momenti lavorativi presso l’Istituto Maria Ausiliatrice e presso gli spazi del Servizio 

Giovani. 

Sede delle attività: Istituto Maria Ausiliatrice e Laboratorio Aperto!
1
 c/o Informagiovani Lecco. 

FASI OPERATIVE 

1 Fase: gennaio 2016 

Introduzione al progetto di alternanza 

scuola/lavoro: 2 ore 
Presso Istituto Maria Ausiliatrice Settimana dal 18 al 22 gennaio ‘16 

Presentazione del Servizio Giovani e delle 

sue attività: 2 ore 
Presso Laboratorio Aperto! Settimana dal 25 al 29 gennaio ‘16 

 

2 Fase: da febbraio 2016 a maggio 2016 

Definizione del piano di lavoro: cosa e come 

lo realizziamo: 4 ore 

Presso Laboratorio Aperto! 

2 lezioni da 2 ore 

Settimana dal 08 al 12 febbraio ‘16 

Settimana dal 15 al 19 febbraio ‘16 

Elaborazione e ideazione del progetto: 40 

ore  

Organizzazione evento promozionale: 

primavera 2016. 12 ore 

(La durata di questa fase verrà definita in itinere a 

seconda della tipologia di prodotti realizzati e della 

tipologia di evento che i ragazzi, in collaborazione con 

l’Istituto e il Servizio Giovani, saranno in grado di 

organizzare. In ogni caso è garantita la realizzazione di 

un momento pubblico per assicurare visibilità e 

diffusione ai materiali prodotti dagli studenti) 

Presso Laboratorio Aperto!  

10 incontri pomeridiani da 3 ore 
A partire dal 07/03/16  

Da concludere entro 19/05/16 

presso Istituto Maria Ausiliatrice 

durante le ore di lezione 

RISULTATI ATTESI 

- Produzione di schede informative multimediali su tematiche sportive 
- Diffusione dei materiali sul territorio cittadino e presso gli stakeholder in ambito sportivo. 

- Organizzazione di un evento pubblico 

                                                           
1 LA! Laboratorio Aperto, situato presso il Centro Civico di Germanedo – Via dell’Eremo 28 , è un luogo a disposizione dei giovani, uno 

spazio aperto per sperimentare, incontrarsi, fare esperienze di coworking, organizzare riunioni e conferenze, mostre, eventi. Un laboratorio 

attrezzato con connessione wifi, scaffali mobili per l’organizzazione flessibile degli spazi, tavoli, sedie, lavagna a fogli mobili e, su richiesta, 

sono disponibili impianti audio, PC e videoproiettore. 

 


